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ほどがや地区センター 検索５月の休館日 ５月１９日（月）

申込方法持ち物参加費実施日対象自主事業（講座）

5/21
9:30より
電話

エプロン、三角巾
薄い布巾２枚
手拭きタオル
筆記用具

3,300円
全２回 水曜日
６/11、7/9
10：30～13：30

成人
先着10人

パン作り体験

子育て相談のご案内（区子育て支援事業）

毎週水曜日、午前10時から午後12時まで本館１階プレイルームにて、子育て支援者による乳幼児からの
子育てに関する相談を行っています。

体育室・レクリエーションホールは予約なしでバドミントンや卓球をお楽しみいただける時間を用意してい
ます。ご利用は30分交替制で、来場し利用申込み順にご案内します。ラケット等の用具、上履きをご持参
ください。

体育室 １/３ では 卓球（卓球台５台） レクリエーションホール 卓球（卓球台４台）
２/３ では バドミントン（２面）

体育室・レクリエーションホール個人利用のご案内

開催日：５月１８日（日）

時間： 午前１１：０0～１２：００（開場：１０：３０）

会場：レクリエーションホール

定員：先着６０人

申し込み：当日、直接会場にお越しください

【出演】
ママ音楽ユニット♪ショコラッティ♪さん

体育室 月 火 水 木 金 土 日

12:00-15:00 ー ー ー ○ ー ○ ○

15:00-18:00 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

18:00-20:30 ー ○ ー ○ ー ○ ー

※月、水、金、の利用時間は17:30まで。日・祝は16:30まで

ママ音楽ユニット♪ショコラッティ♪さん
10周年記念

レクリエーションホール 月 火 水 木 金 土 日

12:00-15:00 ー ー ー ー ー ○ ○

15:00-17：30 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

※日・祝の利用時間は16:30まで


